
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごあいさつ 

  

明けましておめでとうございます。 

今年も、新型コロナウイルス感染症により「会いたい」と願う方々とも思うように会えない年明け

となってしまいましたが、地域の皆様とともに新たな一年を迎えることができ嬉しく思います。 

 昨年４月から、地域の「かしはら街の介護相談室」を引き継ぎ、新しい生活様式の中で活動を続

けておられる、ふれあいサロン（イトヤキ会）や木原一歩会などに足を運ばせて頂きました。 

 今後もイベントへの参加や教室の開催など、ご要望があればどしどしご連絡下さい‼ 

 今年も、外出自粛を強いられる生活となるかと思いますが、心も体も健康に過ごして頂けますよ

うに願っています。 

ふれあいサロン（イトヤキ会） 

ご存知ですか？？ 

ふれあいサロン（イトヤキ会）では、「免疫アップ

で感染予防」と題して、お話と頭を使いながらの体操

（コグニサイズ）を一緒に行わせて頂きました。 

マスク着用で息苦しさを感じられる方もおられた

かと思いますが、皆と一緒に声を出し、笑い、身体を

動かす楽しさを感じて頂くことが出来ました。 

橿原市の高齢者の方々の定番となりつつある 

『一歩会体操』！！ 

DVDを見ながら座ってできます。 

YouTubeでも見ることが出来ますので、是非ご

覧になってください。 

第１号 

令 和 ３ 年 １ 月 

発行 バンデ（絆） 

笑顔 いきいき ほのぼのと。

～きずなだより～  

『かしはら街の介護相談室』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日常生活を営む上での基本的生活様式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日常生活の各場面別の生活様式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 窓 口 電 話 番 号 対 応 時 間 

奈 良 県 庁 0742-27-1132 24 時間（平日・土日祝） 

県中和保健所 
大和高田市、橿原市、桜井市、御所
市、香芝市、葛城市、宇陀市、川西
町、三宅町、田原本町、高取町、明
日香村、上牧町、王寺町、広陵町、
河合町 

0744-48-3037 
平日 

8 時 30 分～17 時 15 分 

 



居宅介護支援事業所バンデ（絆） 

 

 

耳成南小学校区 
常盤町・木原町 

山之坊町・石原田町 

相談 
無料 

お困りごとの相談は  
何なりと☻！ 

24 時間・365 日対応します 

地域包括支援センターブランチバンデ(絆) 

〒634-0002 

奈良県橿原市東竹田町 104-1 

TEL：0744-23-3223 

FAX：0744-23-3225 

社会福祉法人 康竹の会 

特別養護老人ホーム バンデ(絆) 


